
Ein Nachmittag rund um den Apfel 

Der Frauenverein Bernau widmet dem liebsten Obst der Deutschen eine Veranstaltung mit 

Kuchen und Getränken aus der Frucht.  
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4. Die Qual der Wahl zwischen 18 Apfelkuchen hatten die Besucher beim Apfelhighlight 

des Bernauer Frauenvereins (Bild links). Dazu gab es das viele Informationen zum 

Lieblingsobst der Deutschen. Foto: Ulrike Spiegelhalter 
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8. Die Qual der Wahl zwischen 18 Apfelkuchen hatten die Besucher beim Apfelhighlight 

des Bernauer Frauenvereins (Bild links). Dazu gab es das viele Informationen zum 

Lieblingsobst der Deutschen. Foto: Ulrike Spiegelhalter 
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BERNAU. Der Frauenverein hatte zu seinem diesjährigen Highlight ins Forum erlebnis: holz 

eingeladen, und das war wirklich ein herbstlicher Höhepunkt. Das Motto "Kulinarisches rund 

um den Apfel" versprach einiges und so strömten die Besucher und waren froh, noch einen 

Platz an den schön dekorierten Tischen gefunden zu haben.  

Der Apfel stand im Mittelpunkt und die dazu von den Vertrauensfrauen gebackenen Kuchen – 

18 verschiedene Apfelkuchen gab es und es fiel schwer, sich einen davon auszusuchen. Es 

gab beispielsweise einen ‚Apfelkuchen verkehrt‘, einen ‚saftigen Apfel-Mohnkuchen‘, dann 

einen mit Aprikosen- oder Mandelguss, den ‚Russischen Apfelkuchen‘ und auch Apfelbrot 

und Apfel-Pizza konnte man probieren. Für alle Apfelrezepte zum Nachbacken hatten die 

Frauen ein kleines Büchlein zusammengestellt, das schnell vergriffen war. 

 

Statt Kaffee wurde zum Kuchen köstlicher Apfeltee serviert. Zum kulinarischen Angebot 

gehörten auch frisch gepresster Apfelsaft, Apfelmost und Apfelschnaps, ein Hochgenuss war 

der Cocktail "Alde Öpfel" 
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Umlagert war ständig die Vorführung einer Apfelschälmaschine, ein Spaß für die ganze 

Familie. Die kleine Maschine schält den Apfel und schneidet ihn spiralförmig in gleich dicke 

Apfelringe, entkernt ihn gleichzeitig perfekt in Sekunden. Vorsitzende Marlene Kaiser 

erzählte zwischendurch viel Wissenswertes und auch Literarisches über den viel geliebten und 

gesunden Apfel, das Lieblingsobst der Deutschen. 

 

Für einen musikalischen Leckerbissen sorgte die "Black-Forest-Jazz-Band" aus Titisee-

Neustadt, eine der renommiertesten Jazzbands der Region. Als sehr angenehm empfunden 

wurden die dezenten, fern aller lauten Töne gespielten Jazzformationen, Swing, Blues und 

Dixieland. Ihnen zuzuhören war ein zusätzlicher Genuss beim herbstlichen Apfel-Highlight 

des Frauenvereins. 


